Bu7 put

.....UND PLOETZLICH IST ALLES GANZ
ANDERS!

ERFAHRUNGSAUSTAUSCH FUER
ANGEHOERIGE
VON BURNOUTBETROFFENEN

Und ploétzlich ist unser/e Partner/Partnerinnen konfrontiert mit einem
Burnout! Dies verandert Uber Nacht das ganze Leben der Burnout-
Betroffenen aber - und dies wird oft vergessen - ebenfalls ganz stark
das Leben der Familienmitglieder und/oder Partner. Wir werden
konfrontiert mit Themen wie

e Umgang mit einem psychisch kranken Menschen
e Umgang mit existenziellen Themen
e Umgang mit der Gesellschaft

Tauschen Sie sich aus mit Menschen, welche in einer ahnlichen
Situation wie Sie stecken. Was haben diese erlebt, was schon
gelernt, was erfahren? Wie helfen wir uns? Was niutzt wem? Wie
gehe ich mit dieser ausserordentlich herausfordernden Situation in
meinem Leben um. Profitieren Sie von einem regen Gedanken-
Austausch und schdpfen Sie gemeinsam mit anderen Kraft!

Ich begleite die Gruppe und freue mich, Sie kennenzulernen!
Franziska Stieger

Ehefrau eines Burnoutbetroffenen

I6sungsorientierter Coach, Trainerin

(denn ich weiss, wovon wir sprechen)
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